Seznam doporéenych \Eci
Jak vybavit déti na tabor:

Tento gehled si neklade za cil vyjmenovat veSkeré moZpért&é vybaveni a dopodrobna &m
informovat. Jde spiSe o Sir§epled s vysstlenim¢i zdavodrenim, pra@& zrovna toci ono. Nezabyva se
zvlastnim vybavenim speci&rantrenych tabak, ani se nesnazi nahradit informacéguatele tdbora,
které budou vzdyiesrEjSi. Jeho snahou je radim usnadnit orientaci a nasrovat jejich ipadné dotazy
spravnym srérem.
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A o Zavazadlado kterych se bali mohou byt velnizna. Pokud é&i jedou do pevného objektu
nebo do chatky, kde s&wi daji do skinek, pak zalezi spiS jen na moznostech a vkusu. Taamditem \&ci
zastavaji v zavazadle po celou dobu tabora je praktafr. Hodi se do chatek &ktefi vedouci ho

doporuiuji i do podsadovych star(vejde se dale pod postel) Obecre plati, Ze by vse
melo byt zabaleno pokud mozno do jednoho zavazadlgjifmkou batizku na cestu).

joreys

kotnik (tak aby byl fixovan). Jsou nutnosti proguti tabor a na taborycastymlcl del3imi vylety.Casto
se ale hodi i pro program v tdea@i jeho okoli.

Sportovni obuv je nezbytnosti pro té&nhvsechny druhy tAbar neba v ni dti absolvuji
patrré vétSinu téborového programu. Tenisky by rozhéamély mit solidni odpruZenou podréiku @leyné

viv s

kotniky. Pokud jsou boty starsi, vyplati seggétiny nahradni.

Holinky jsou vhodné zejména do mist, kde jedpoklad, Ze kdyz zaprsi, vytice
mnoZstvi blata. Bktefi vedouci je do seznamdai uvadi ténsi automaticky, ale ne vzdy jsou nétn
potreba a skdy se daji nahradit napsolidnimi pohorkami apod. Pro delSi chozeni jgbuvi nezdravou a
nepraktickou.

Kalhoty dlouhé kalhoty jsou samiimosti, ale je oft dobré gizptsobit je zansieni a
programu tédbora. Pro n&m@jSi program v firodé jsou vhodné pewjsi kalhoty nenapadjsich barev.
Praktické jsou kapsy po stranach nohavic.



PasekNa pasek se d&ialeni lehce zapomenout a pak padaji kalhoty.r®gbtaky
nezapomenout na to, Ze poutkaimnych kalhot majittznou Stku, takZze by rél pasovat do vSech, nebo
tahat jich s sebou na tabor vice je holy nesmysl.
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[]] Obleéeni na spanije asi ¥ci zvyku, zda to bude pyZamo, nebo triko a teplaks,
rozhodre by to nelo byt néco, co je vyhrazeno pouze na spariti By urcité nently spat ve ¥cech, ve
kterych fes den chodi, neBaakové ¥ci jsou tSinou propocené (tedy vihké a mastnéjiehizoluji. Do
spacéku by se vSaktdnemneli ani piiliS nabalovat.

)II'J Svetr je dilezitou sodasti vybaveni i na tabory v lethim obdobi, neboci v €€ byvaji
casto chladné a posezeni u taboraku neldoiroa vyzaduje teplé oldleni. Pokud si svetr brat nechceme,
feSi to vice vrstev ohteni, které jsou leth a maji ¥tSi Skalu vyuZziti.

Plastnka, ponco atd. — réco proti desti je rozhoditeba. Otazka zni, co je nejvhaghi.
Igelitové plastnky jsou dobré zpravidla pouze nigepehnuti od chatky k chatce. Snadno se roztrkia, p
pohybu se v nélovék nadngrné poti. Ponéo je pevrjsi a vzdus§si, schova i batolgasto se da regulovat
tvar otvoru na obdiej ¢i celé kapuce i délka celého gian Nektera se daji vyuzit i jako nouzovyigireSek
apod. Dobré zkuSenosti jsou fap plastanem. Destnik je d&inedy wtSinou neprakticky.

Lahev na vodu— je dilezita pro dodrzovani pitného rezimétid zejména na putovnich
taborech a vyletech. V sgasné dob umelohmotnych lahvi pro ddtvétSinou nebyva problém séjakou
poridit v piipadt znicenici ztraty. Resto je dobré ho vybavit kvalitni (pevnou) lah¥igiedem. Pro
pochody jsou #tSinou lepSi d¥ menSi lahve nez jedna velka. Lépe se vyvazi v naldmatohu a vijjppact
prorazeni mé&lovek jese€ jednu.

- Spacak—Kazdopadé je pled jeho péizenim nutné se zorientovat. distm dolbe poradi v
kazde specializované prod&jmicmér byste tam uz #i jit alespar se zakladniiedstavou, k jakému
Ucelu spacéak paeujete. Bude prawgpodobr stait spacak s komfortem odtkolika stugit pod nulou, z
dutych vlaken, ktera snesou vihko a daji se i iypra
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—~'Hygienické potifeby —jsou spiSe samégjmosti a otdzkou osobnich preferenci. Je&tp ne
kterouclovek zpravidla nezapomene, takze spiSe pro Uplnosaviifla to byva kartéek na zuby, zubni



pasta, mydlo v krabce, Sampon, krém na of#j, krém na opalovani, jelenij) repelent, zrcatko, toaletni
papir, gipadré dalsi ci dle vlastniho uvazeni

@ Sandaly - jsou velmi vhodnou obuvi pro pobyt v té&ooddechovéinnosti, pro pezuti po

pochodu na putovnich taborech i jakezivky do objekt. Jejich vyhody jsouiejmé: jsou lehke, snadno
sbalitelné, nepoti se v nich nohy, rychle se obpuva

éy PonoZky - ponozky jsou velmitlezitou sogdasti vybaveni. Bi by jich mély mit rozhodré

dostaténé mnozstvi. Alespocést z nich by da byt silna. Pro delSi &stjSi chizi je vhodné zvazit
nakup trekingovych ponozek, které vyrazvysi komfort nohou. Vzhledem k jejich vySSim ceyro
kategoriim je dobré je pilit spiSe starSimétem, které je neztrati.

Teplaky - vzhledem k pohybovym a sportovnim aktivitam g&we tabofi jsou teplaky
velmi dilezitou sodasti vybaveni a maloktery tabor se bez nich obejde.

Ruénik —jako wc denni patby nebude jigtchyket ani na tabie. Neni rozhodhtieba jick
détem davatiru, ale vhodny a prakticky je krongtgiho riéniku nebo osusky i mensSidnik nag. na nohy

o - Spodni pradlo— mélo by ho byt dostatené mnozstvi zejména u mladSichigkde se
negredpoklada jeho prani. Jinak je to sabegreé véc zvyku a vychovy.
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e Plavky — jsou ¥c, ktera jis¢ nepotebuje rozsahlé komertta Snad jen, Ze by neiy byt
prilis chatrné, nelddéti jsou je schopné je na klouza mistniho koupali§tproSoupat za jediné
odpoledne.

Triko s dlouhym rukavem — je vybornym zakladem dtadrejSiho obl€eni, kdyz je pdeba si obléci vice
vrstev. Vyborné je téZ na noc do spacaku. Pro téfgbje nejvhodsjSi 100% bavina.

TN

| S8

Mikina — je hod® prakticka a hodhuzivana, dti ji rady nosi. V |&t ve EtSirg pripadi
nahradi svetr, je I&ha skladgjsi.
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Bunda - solidni bunda by ve vybaveni tabornika roziaukmela chykEt. Dle programu je
opét na zvazeni, zda je lepSi vzit s seb&akou pevijSi plagnou bundu (daie poslouzi nap i bundyci
bundokosile z vojenskych vyprodgjnebo zda sta pribalit jen teba starSi Stiakovku.

Q Hadr na boty— je poteba zejména tak, kde je vipghu tabora nutna specialnigaéo boty.

V oddilech, kde sedhem tabora uskutai vice vyleti jsou dti k pravidelnému oS&tni svych botasto
vedeny. Kazdopadnvycisttné a nakrémované boty vydrzi déle a htana vyletech jen tak nepropusti
vodu atd.

MensSi batoh na vylety— je velmi dilezitou &ci a neni radno natpzapomenout. Pro
vétSinuc¢innosti jsou vhodkjsi batohy na zada. Vyhodou jsou Siroké a reguimétpopruhy, zpewna
zada a regulovatelny obsah. Piteré akce se fize hodit i baizek, ktery se da slozit do ledvinky a
rozlozit jen v gipadt poteby.

Cepice proti slunci— v letnich vedrech setrie stat dleZitou ponfickou proti GZehu nebo
Upalu, ale da se nahradit i jinymi péokami (nap. Satke

@é 2 . . :

é‘gﬁ}‘) Osobni lékyV pripadt, Ze dit uziva pravideld néjaké léky, je teba o tomto faktu
informovat vedouciho afpdevsim zdravotnika taboraigg@at mu krom dostateého zasobythto 1€k i
kompletni informace, které se k @k a zdravotnimu stavu die vazi.

DalSi dilezité ci:
Psaci patby, baterka (s novymi bateriemi + nahradnimi)jsadig, znamky na pohled, KPZ. kapesniky.
Véci, které nejsou nezbytnosti, mohou vSak vyraznzprijemnit pobyt na tabore:

pingpongova palkaepice, fizky, pastelky, knizka, korespondein listky, bryle proti slunci, opalovaci
krém, hudebni nastroj, ¥kia, polStéek-mazléek, medvidek...

Obecna pravidla pro vybaveni dti na tabor:

1. Nechte dti balit samostath Dohlédréte na &, pomozte jim fimérerg jejich veku a schopnostem,
ale nechte je,tasi sami u¥domi, co vlasté potrebuji, pr@ si to berou, a Zad'te, & jim vSe projde
rukama a vdi, kam si to ukladaji. Kdyz sbalitétdm vy, stane se velmi praygbdobr to, ze
spoustu ¥ci viibec nepouZziji, protoZe nebudogdét (nebo zapomenou), zZe je majfigadreé kde



jsou. Kdyz si vedouci vSimne, Zedéhodi od z&itku tdbora v jedfth ponozkach a poide mu
objevit skryta tajemstvi jeho zavazadla, pak z&s Kieré si samo nezabalilo, spouségiv
negiveze, nebo vlastré nevi, co vie s sebowhn a své ¥ci si nepozna.

. Optimalni mnozZstvi &ci ve vybaveni je vZdy velkym uskalim, nélde o to vyvazit zkuSenosti a
potreby dti, rodict i vedoucich. Na tdborech Ize narazit g dybavené nedostatee, coz naststi
nebyva nejastjsi jev, ale stejaitak i na @ti, které s sebou maji horu zbytesti, a to jak ve smyslu
véci naprosto neptebnych, tak i febyt&ného mnozstviaci praktickych. Proto je dobré u kazdé
véci zvazit jeji opodstatmi a posoudit, zda je opravdu nutié@lespadi dobré si ji vzit. Argument,
Ze by seieba mohla nadgto hodit neni dobrym voditkem.

. MnozZstvi pelz je dalSi ¥ci, na kterou seéasto narazi a proto je dobré hegem konzultovat s
vedoucimi. Pokud s timto nastanou problémy, pd& fedevsim s fliSnym mnoZstvim peiz.

(Lze narazit i na &i, kteri maji s seboudtSi kapesné, nez dadp vedouci.) Proto je dobré si
uvédomit, pra@ na tabor dit posilate. Jistdosgjete k za¥ru, Ze to neni kidi nakupovani. |
samostatné hospaami s pedzi je totiZz pro dti podstatna saiast vychovy a zragn¢ se promita i do
vztahi, nejen na tabe.

. Cenné a nebezpeé \&ci se mohou stat vifpadt neuvazenosti stejnym problémem, jakdigne
mnozstvi pedz. Proto je i zde na miskonzultace s vedoucimi. | kdyZ je dnes ézn#, Ze i
kazdoden# pouzivaji mnoho elektroniky a jinych drahyakciy byva lépe, kdyz si od nich na chuvili
odpainou. Vézte, Ze na take s opravdu dobrym programem po nich ani nevzdachHPokud mate
potrebu vybavit dti drahymi w&cmi, investujte spiSe do jejich kvalitniho vybavepecialni
kapitolou jsou mobilni telefony. Lépe jétrovat vedoucimu, Ze dipadnych neodkladnych
zalezitostech bude ragh informovat.

. Jidlo a sladkosti byvaji dalSi ukazkatiliSné pé€e a obav rodii. U vétSiny tabofi se rodée jist
nemusi bat, Ze byed trpély hladem. Proto i zasoby jidla jsou zbyné. Jedna se tedy pouze o jidlo
na cestu¢i prvni den tabora.i@sto dostasto, ne-li ve #Sin¢ pripadi, vedouci po #&olika dnech
musi likvidovat mnozstvi jidla, kteretl,po cest” nesrédly. A mnohdy ani neni divu, Ze malé
décko nestai spadadat k svéiné dvarizky ¢i pilku kurete s gti chleby. Nelze se ani divit, Ze se
svainy ani nedotklo a dalo r&f piednost suSenkamcakolact. Proto i zde plati ,vSeho s mirou®.
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